Pratica di scuderia 
La creta è  un ottimo rimedio contro l’affaticamento delle gambe. Vediamo come applicarla in modo corretto

Mettere la creta
Gli  arti sono le parti del corpo del cavallo che più risentono della fatica del lavoro. Per questo motivo, dopo un lavoro molto intenso, spesso sono affaticati. Una bella cretata è un vero e proprio toccasana in questo caso, perche non solo fornisce un immediato sollievo dalla fatica, ma aiuta anche a prevenire l’insorgere di ulteriori problemi. Può avere effetto astringente e rilassante oltre a contribuire al recupero funzionale dei tendini e dei muscoli degli arti sollecitati e affaticati. E’ anche molto utile in caso di tendiniti . La creta svolge infatti un’importante azione lenitiva sui tendini infiammati, in particolare quelli flessori delle falangi che scorrono sulla parte posteriore dello stinco e del nodello. 

Vediamo ora come fare per mettere la creta nel modo più corretto                                                                                                                                                            
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Prima di iniziare, bagnamo le gambe del cavallo, in questo modo la creta si attaccherà meglio al pelo. Poi spalmiamo la creta in direzione del pelo. Creiamo uno spesso strato uniforme di creta che copra la zona che parte dal ginocchio e arriva al pastorale, coprendo bene tutto il nodello
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Avvolgiamo il foglio di carta sopra la zona interessata, facendolo bene aderire alla gamba del cavallo. In questo modo la creta rimmarrà umida più a lungo e la sua azione avrà una maggiore efficacia
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A questo punto possiamo fasciare la gamba. Prendiamo il sottofascia e avvolgiamolo in modo da coprire bene la parte con il foglio di carta. Mettiamo la fascia da riposo, iniziando ad avvolgerla partendo dall’alto e scendendo con cura fin sotto al nodello. 
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OCCORRENTE 


Creta 


Guanti in lattice


Un secchio con acqua


Un foglio di carta( ritagliato dalla carta interna di un sacco di mangime)


Fasce da riposo e sottofasce pulite





LE REGOLE PER UTILIZZARE LA CRETA IN MODO SICURO


Alcuni prodotti ad azione astringente o rinfrescante, come alcuni gel, si mettono sulle gambe asciutte. Spazoliamole sempre prima di applicarli


Alcuni prodotti non possono assolutamente essere usati sulle ferite. Controlliamo sempre le indicazioni sul barattolo


Evitiamo di usare i fogli di giornale a causa dei coloranti al piombo, contenuti nell’inchistro che potrebbero essere assorbiti dall’organismo


Il giorno dopo possiamo rimuovere la creta facendo al cavallo una bella doccia alle gambe oppure utilizzando una spazzola  purchè sia morbida.











